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2 ENS

3 PFONDO

4 ACO

6 HIPO

7 VEG
8 POSTRE

01-04-2026

SOPA DE CARNE CON
VERDURAS

ENS REPOLLO MORADO
ENS POROTOS VERDES
ZANAHORIA
ENS LECHUGA
ESCAROLA

LOMITO DE CERDO
CHARQUICAN CON
CARNE

ARROZ CHAUFAN
GUISO DE ACELGA

BOWL JULIANA DE
VACUNO

TOFU ARVEJADO

MIX JALEA MERENGUE
BAVAROISE NARANJA
FRUTA NATURAL

02-04-2026

CREMA DE VERDURAS

ENS ESPINACA
ENS TOMATE CIBOULETTE
ENS PEPINO RABANITO
SESAMO

PESCADO A LAS FINAS
HIERBAS
JULIANA DE POLLO AL
JUGO

ARROZ CEBOLLIN
PAPAS MAYO
VERDURAS SALTEADAS

BOWL ITALIANO (ATUN)

HAMBURGUESA LYONESA

MIX JALEA YOGURT
CREME NUTELLA
FRUTA NATURAL
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06-04-2026

SOPA DE CARNE CON
VERDURAS

ENS LECHUGA
ESPINACA
ENS COLIFLOR
BROCOLI
ENS BETARRAGA SSA
VERDE

CARNE MONGOLIANA
PECHUGA POLLO A LA
NARANJA

ARROZ ZANAHORIA
ESPIRALES
ZANAHORIA
GUISO DE ZAP
ITALIANO

BOWL ATUN CON
QUINOA
TOFU ARVEJADO

MIX JALEA FRUTA
MOUSSE CHOCOLATE
FRUTA NATURAL

07-04-2026

CONSOME DE CARNE
CON FIDEOS

ENS MIX 4 ESTACIONES

ENS TOMATE CILANTRO

ENS ZANAHORIA
CIBOULETTE

LENTEJAS CON VIENESAS

LOMITO DE CERDO

ARROZ BALTIMORE
TORTILLA DE POROTOS
VERDES

BOWL GRIEGA

LENTEJAS GUISADAS

HELADO AGUA INDIV
PANQUEQUES CON
MANJAR
FRUTA NATURAL

08-04-2026

CREMA TOMATE
ALBAHACA

ENS REPOLLO
MANZANA
ENS BETARRAGA
NEVADA
ENS COLIFLOR
ACEITUNA

VACUNO SALTADO
POLLO APANADO LISTO

ARROZ GRANEADO
FIDEOS SPAGHETTIS
PEREJIL
VERDURAS AL
OREGANO

BOWL TOMATE REINA

HAMBURGUESA DE
SOYA Y BROCOLI

MIX JALEA YOGURT
BAVAROISE BERRIES
FRUTA NATURAL

09-04-2026

SOPA DE POLLO ARROZ

ENS MIX DE LECHUGAS
ENS ZAPALLO ITALIANO
ZANAHORIA
ENS POROTOS VERDES
CEBOLLA CILANTRO

CROQUETA DE ATUN
BURRITOS DE CARNE

ARROZ CEBOLLIN

PURE DE PAPAS NATURAL

BOWL QUESILLO PALTA

TOMATICAN DE SEITAN

MIX JALEA CREMA
LECHE ASADA
FRUTA NATURAL

10-04-2026

CONSOME DE CARNE
CON VERDURAS

ENS LECHUGA
ESPINACA
ENS TOMATE CEB
MORADA
ENS BROCOLI CHOCLO

VACUNO EN SALSA DE
CHAMPINON
AJIACO DE AVE

ARROZ PILAF
CORBATITAS AL OREG

BOWL CESAR

CHAUMIN VEGANO

MIX JALEA FRUTA
TARTALETA DE FRUTAS
FRUTA NATURAL

@Crux Food
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13-04-2026

CONSOME DE AVE CON
ARROZ

ENS MIX DE LECHUGAS
ENS TOMATE PESTO
CILANTRO
ENS BROCOLI
ZANAHORIA

VARITAS DE MERLUZA
GOULASH DE AVE

ARROZ PRIMAVERA
PAPAS AL ROMERO
GUISO DE MOTE

BOWL HUEVO PALMITO
ACEITUNA
ALBONDIGAS
VEGETARIANAS

HELADO AGUA INDIV
NATILLA CHESSE CAKE
FRUTA NATURAL

14-04-2026

SOPA DE CARNE
CARACOLITOS

ENS REPOLLO ACEITUNA
ENS BETARRAGA
CILANTRO
ENS APIO PIMENTON
ROJO

POROTOS GUISADOS
HAMBURGUESA CASERA
DE VACUNO

ARROZ SESAMO
BUDIN ZANAHORIA
BOWL TOSCANO (POLLO)

POROTOS GUISADOS

MIX JALEA MERENGUE
COLEGIAL
FRUTA NATURAL

15-04-2026 16-04-2026
CREMA ARVEJAS SOPA DE MARISCOS CON
FIDEOS
ENS ESPANOLA ENS REPOLLO MANZANA
(T.ESPANA) ENS TOMATE
ENS APIO PALMITO CIBOULETTE
ENS ZANAHORIA ENS ESPINACA CHOCLO
PEPINO
TORTILLA ESPANOLA CHURRASCO DE
ARROZ A LA VACUNO
VALENCIANA RAMEN DE CERDO
ESPIRALES ARROZ ZANAHORIA
ATOMATADOS MOSTACCIOLI A LA
MANTEQUILLA
BOWL GRIEGA BOWL CESAR

CHARQUICAN CON TALLARINES SALTADOS

CARNE VEGETAL SOYA
MIX JALEA YOGURT MIX JALEA CREMA
CREMA CATALANA CREME CHOCOLATE
ROSQUILLAS NARANJA

ESPANOLAS (T.ESPANA) FRUTA NATURAL

17-04-2026

CREMA DE CHOCLO

ENS ESPINACA APIO
ENS ZAPALLO IT REPOLLO
BETARRAGA
ENS COLIFLOR ACEITUNA

CAZUELA DE VACUNO
PECHUGA DE POLLO
GRILLE

ARROZ PILAF
ESPIRALES BLANCOS
BOWL ATUN CIBOULETTE

TOFU ARVEJADO

MIX JALEA FRUTA
QUEQUE DE PLATANO
FRUTA NATURAL
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20-04-2026 21-04-2026 22-04-2026

SOPA DE CARNE CONSOME DE VERDURAS CREMA DE CHAMPINON

CARACOLITOS Y POLLO
ENS LECHUGA ENS MIX 4 ESTACIONES ENS REPOLLO
ESPINACA ENS TOMATE CILANTRO MANZANA
ENS ZANAHORIA ENS LECHUGA COLIFLOR ENS BETARRAGA
CHOCLO CILANTRO
ENS PEPINO PEREJIL ENS APIO CHOCLO
OMELETTE JAMON VACUNO AL AJILLO ARMA TU PASTA
QUESO QUESADILLAS POLLO
PECHUGA DE POLLO A
LA MOSTAZA
ARROZ AL OLIVO ARROZ CEBOLLIN

TORTILLA DE ACELGA
HIPOCALORICO
QUINOA TRICOLOR

PAPAS AL ENELDO

BOWL JAMON BOWL ATUN CIBOULETTE BOWL GRIEGA
RELLENO
CARNE DE SOYA SEITAN CON VERDURAS SALSA BOLONESA DE
ARVEJADA SOYA
MIX JALEA FRUTA MIX JALEA MERENGUE MIX JALEA YOGURT
LECHE ASADA NATILLA VAINILLA COCO SEMOLA CON
FRUTA NATURAL RALLADO MERMELADA

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

23-04-2026

SOPA DE CARNE ARROZ

ENS MIX ITALIANO
ENS ZAPALLO ITALIANO
ZANAHORIA
ENS TOMATE PEPINO

LENTEJAS PARMESANAS
DADITOS DE VACUNO AL
JUGO

ARROZ PIAMONTESA
PANACHE DE VERDURAS

BOWL TOMATE REINA

LENTEJAS PARMESANAS

HELADO AGUA INDIV
BAVAROISE NARANJA
FRUTA NATURAL

24-04-2026

CREMA TOMATE
ALBAHACA

ENS REPOLLO MORADO
ACEITUNAS
ENS APIO PIMENTON
ROJO
ENS POROTOS VERDES

PASTEL DE PAPAS
SALSA BONTOUX

ARROZ GRANEADO
SPAGUETTIS AL
CIBOULETTE

BOWL GRIEGA

PASTEL DE PAPAS
VEGETARIANO

MIX JALEA FRUTA
PANQUEQUES CON
MANJAR
FRUTA NATURAL

@Crux Food
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27-04-2026

CONSOME AL HUEVO

ENS LECHUGA
ACEITUNAS
ENS ZANAHORIA
ARVEJAS
ENS HABAS CEBOLLA
MORADA

ASADO ALEMAN
POROTOS CON RIENDA

ARROZ SESAMO
SPAGUETTIS AL
CIBOULETTE

BOWL MEDITERRANEO

MENESTRON DE
POROTOS

HELADO AGUA INDIV
PROFITEROLES
MANJAR
FRUTA NATURAL

28-04-2026

CREMA LENTEJAS

ENS ESPINACA CHOCLO
ENS TOMATE PRIMAVERA
ENS COLIFLOR CILANTRO

PECHUGA DE POLLO A
LAS FINAS HIERBAS
CHARQUICAN DE
VERDURAS CON HUEVO
FRITO

ARROZ AL OLIVO
GUISO DE ZAP ITALIANO

BOWL TOMATE REINA
HAMBURGUESA DE SOYA
ATOMATADA
MIX JALEA MERENGUE

LECHE NEVADA
FRUTA NATURAL

29-04-2026

CONSOME DE AVE CON
SEMOLA

ENS MIX ESCAROLA
HIDROPONICA
ENS BETARRAGA
NEVADA
ENS ZAPALLO ITALIANO
ZANAHORIA

STROGONOFF DE
VACUNO
LOMITO DE CERDO

ARROZ AL CILANTRO
PURE CAMPESTRE
VEGETALES ASADOS

BOWL CESAR
FALAFEL

HELADO AGUA INDIV
BUDIN DIPLOMATICO
FRUTA NATURAL
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